
46. El llenguatge de l'amor (Càntic dels Càntics)

El Càntic dels Càntics és, possiblement, 

el llibre més sorprenent de la Bíblia. A 

primer cop d'ull, no sembla un llibre 

religiós: no esmenta la Llei, ni el 

Temple, ni els sacrificis; és un poema 

apassionat que celebra l'amor, el desig 

i la bellesa entre un home i una dona. 

Tanmateix, l'Església i el poble d'Israel 

sempre l'han considerat "el lloc 

santíssim" de les Escriptures, perquè 

utilitza el llenguatge més fort que 

coneixem els humans —el de l'amor enamorat— per descriure com Déu estima 

cada persona.

El poema narra la trobada, la pèrdua i la recerca constant de dos amants que es 

parlen amb tendresa: “Coloma meva”, “Bella meva”. Per a un jove que creix en una 

cultura que sovint banalitza l'amor o el redueix a una qüestió purament física, el 

Càntic ofereix una visió diferent: l'amor és una força poderosa, “forta com la mort”, 

que requereix entrega, respecte i exclusivitat. És una flama que cap aigua no pot 

apagar.

En la catequesi de Confirmació, aquest llibre ens ensenya que Déu no és un jutge 

distant, sinó un "Espòs" que busca la nostra companyia. L'Església ha interpretat 

tradicionalment que l'Amat és Déu (o Crist) i l'Amada és l'ànima (o l'Església). 

Quan ens sentim estimats per Déu, la nostra vida cobra una brillantor especial. El 

Càntic ens convida a veure la nostra pròpia capacitat d'estimar i ser estimats no 

com una cosa aliena a la fe, sinó com el rastre més clar que Déu ha deixat en el 

nostre cor perquè puguem entendre qui és Ell: Amor infinit.



Punts clau segons la Bíblia
• La bondat del cos i l'afecte: El llibre santifica l'amor humà i l'atracció, tot 

ensenyant que la bellesa i l'afecte són dons de Déu que han de ser viscuts 

amb dignitat i alegria.

• La recerca de Déu: Així com l'Amada busca l'Amat en la nit, l'ésser humà té 

una set espiritual de trobar Déu. La fe no és només complir normes, sinó un 

“enamorament” del cor.

• Un amor fort com la mort: El Càntic subratlla que el veritable amor és 

persistent i capaç de superar qualsevol obstacle o prova. És imatge de la 

fidelitat de Déu, que mai no es rendeix amb nosaltres.

• La iniciativa de Déu: És l'Amat qui truca a la porta. Déu sempre pren la 

iniciativa per convidar-nos a una relació d'amistat profunda; la Confirmació 

és la nostra resposta a aquesta crida.

• El jardí tancat: El llenguatge poètic del "hort tancat" representa la intimitat i 

l'exclusivitat. L'amor veritable protegeix la intimitat de l'altre i cerca el seu bé 

per sobre de tot.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Consultar (BCI)

Activitats de Reflexió
1. Comprensió del text: Quin és el tema central del Càntic dels Càntics i quina frase 

del llibre ressalta la invencibilitat i la força del veritable amor davant les dificultats?

2. L'amor com a reflex: Si l'amor entre dues persones és una imatge de l'amor de 

Déu, quines qualitats de l'amor humà (paciència, perdó, alegria) t'ajuden a 

entendre millor com ens estima el Senyor?

3. La recerca interior: Al poema, l'Amada surt a buscar el seu Amat. En quins 

moments de la teva vida has sentit la necessitat de “buscar” una mica més 

profund, i com pot l'oració ajudar-te en aquesta recerca?

4. Doctrina del Sagrament: L'Església ensenya que el matrimoni és un sagrament 

perquè és signe de l'amor de Crist per la seva Església. Com ajuda aquesta visió a 

valorar la importància de la fidelitat i el lliurament total?

https://www.bci.cat/biblia/llibres/23


5. Compromís de fe: L'Amat diu: "Aixeca't, amada meva, i vine!". Aquesta setmana, a 

quin aspecte de la teva vida creus que Déu t'està convidant a "despertar" o a 

millorar per viure amb més amor envers els altres?

 ← Torna a l'Inici 

https://zoen.es/ca_index.html
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